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約翰一書

• 普通書信：（希伯來書），雅各書，彼得前後書，約翰一、二、三書，猶大書

作者背景

• 姓名：約翰

• 親屬關係

約翰是西庇太的兒子 (馬太福音 10：2)。他的哥哥是雅各，他的母親是撒羅米 (

馬太福音 27：56；馬可福音15：40)。撒羅米可能是耶穌母親的姐妹 (馬太福音

27：56；約翰福音 19：25) 。因此，約翰和他哥哥雅各也可能就是耶穌的表兄

弟



馬 可 福 音 15：40
40 還 有 些 婦 女 遠 遠 的 觀 看 ； 內 中 有 抹 大 拉 的 馬 利 亞 ， 又 有 小 雅 各
和 約 西 的 母 親 馬 利 亞 ， 並 有 撒 羅 米 ，

馬 太 福 音 27：55－56
55 有 好 些 婦 女 在 那 裡 ， 遠 遠 的 觀 看 ； 他 們 是 從 加 利 利 跟 隨 耶 穌 來
服 事 他 的 。
56 內 中 有 抹 大 拉 的 馬 利 亞 ， 又 有 雅 各 和 約 西 的 母 親 馬 利 亞 ， 並 有
西 庇 太 兩 個 兒 子 的 母 親 。

約 翰 福 音 19：25
25 站 在 耶 穌 十 字 架 旁 邊 的 ， 有 他 母 親 與 他 母 親 的 姊 妹 ， 並 革 羅 罷
的 妻 子 馬 利 亞 ， 和 抹 大 拉 的 馬 利 亞 。

馬 太 福 音 10：2
2 這 十 二 使 徒 的 名 ： 頭 一 個 叫 西 門 、 又 稱 彼 得 ， 還 有 他 兄 弟 安 得
烈 ， 西 庇 太 的 兒 子 雅 各 和 雅 各 的 兄 弟 約 翰 ，

馬 太 福 音 20：20－21
20 那 時 ， 西 庇 太 兒 子 的 母 親 同 他 兩 個 兒 子 上 前 來 拜 耶 穌 ， 求 他 一
件 事 。
21 耶 穌 說 ： 你 要 甚 麼 呢 ？ 他 說 ： 願 你 叫 我 這 兩 個 兒 子 在 你 國 裡 ，
一 個 坐 在 你 右 邊 ， 一 個 坐 在 你 左 邊 。
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聖經書卷 中心的信息

約翰福音
信→救恩
…信耶穌是基督，是神的兒子，並且叫你們信了他，就可
以因他的名得生命。約翰福音 20：31

約翰一、二、三書
愛→成聖
在神的光和愛中，與神、與聖徒（神的兒女）相交
（Fellowship），得著豐聖的生命，成為聖潔

啟示錄
望→得獎賞
儆醒盼望基督的再來，得著生命的冠冕

• 使徒約翰的著作（用字、語氣、內容）



寫作時間、地點、對象、動機

• 時間：大約是第一世紀末期、主後八十到九十年代

• 地點：可能是在以弗所

• 對象：小亞西亞（現今的土耳其）的眾教會，大多是外邦人信主的基督徒

• 動機：針對諾斯底主義（Gnosticism）這些異端邪說的錯謬，加以辯駁，使眾

信徒能分辨真道
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以弗所、小亞西亞（1／2）
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以弗所、小亞西亞（2／2）



諾斯底主義（Gnosticism）

源於希臘哲學思想，開始發展在一世紀末期，「諾斯底」 （Gnostics）一詞在希
臘語中意為「知識」 或翻譯作「靈知」、「 真知」，在希臘語原文是指透過個
人經驗所獲得的一種知識或意識。

主要論點

• 物質基本上是邪惡的，因為物質世界是一股邪惡力量的產品，宇宙不是由聖潔
的真神所造的，而是由一個次神（德謬哥 Demiurge）所造

• 人的靈魂（善）和肉體（惡）是分開的（二元論），犯罪只屬於肉體的事，與
靈魂無關，基督徒就被看成是一個得救的靈魂住在有罪的身體中

• 高舉理性和知識（靈知），超越信心與行為，以知識（靈知）為得救的基本

• 否認耶穌的神性，不接受耶穌道成肉身的事實
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結構和大綱

• 螺旋狀或循環式的將“與神相交”↔“住在主裡面”↔“遵守神的誡

命”↔“彼此相愛”在各個章節中重複出現，張顯出屬靈生命的整體性與關聯

性

與神
相交

住在
主裡面

彼此
相愛

遵守神
的誡命



對比 經文

1 光明與黑暗 1：5

2 新命令與舊命令 2：7、8

3 愛天父與愛世界 2：15、16

4 基督與敵基督 2：18

5 真理與虛謊 2：20、21

6 神的兒女與魔鬼的兒女 3：1－10

7 永生與永死 3：14

8 愛與恨 3：15、16

9 真教訓與假教訓（真先知與假先知） 4：1－3

10 愛與懼怕 4：18、19

11 有生命與沒生命 5：11、12

• 使用對比



• 大綱

經節 主題

1.1 1章1－4節 生命之道，相交和喜樂

1.2 1章5節 ~ 2章14節 神就是光，行在神的光中

2.1 2章15節 ~ 3章10節；4章1－6節 遵守神的誡命，活出神的生命

3.1 3章11－24節；4章7－21節 神就是愛，活在神的愛中

4.1 5章 1－21節 信靠神勝過世界
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1.1 生命之道，相交和喜樂【約翰一書 1：1–4】

• 根源：耶穌基督

• 經歷與傳遞：分享、作見證

• 傳遞的對象：眾聖徒（主内的弟兄姐妹）

• 相交 (Fellowship)：屬靈生命的交流



1.1 生命之道，相交和喜樂【約翰一書 1：1–4】

• 相交的對象：父神、耶穌基督（垂直的相交），眾聖徒（水平的相交）

• 果效：屬靈生命得著餵養，有滿足的喜樂

神

眾聖徒 眾聖徒個人



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 與神相交的前題：在光明中行－走向神，親近神，與神建立關係（1：7）



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 與神相交的檢驗

（1）在黒暗裏行（不行真理 1：6）

（2）自己無罪（否認罪性 1：8）

（3）沒有犯過罪（否認罪行 1：10）

約 翰 告 訴 我 們 一 個 事 實

基 督 徒 也 會 犯 罪！



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 解決罪的方法 － 神的作為

（1）耶穌的寶血洗淨我們的罪（1：7）

（2）神的赦免和洗淨（1：9）

赦免 － 除去罪的刑罰；洗淨 － 使我們成為聖潔

【參考 希伯來書 9：11－14】



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 解決罪的方法 － 神的作為 （1）（2）

希 伯 來 書 9：11－14

11 但 現 在 基 督 已 經 來 到 ， 作 了 將 來 美 事 的 大 祭 司 ， 經 過 那 更 大 更

全 備 的 帳 幕 ， 不 是 人 手 所 造 、 也 不 是 屬 乎 這 世 界 的 ；

12 並 且 不 用 山 羊 和 牛 犢 的 血 ， 乃 用 自 己 的 血 ， 只 一 次 進 入 聖 所 ，

成 了 永 遠 贖 罪 的 事 。

13 若 山 羊 和 公 牛 的 血 ， 並 母 牛 犢 的 灰 ， 灑 在 不 潔 的 人 身 上 ， 尚 且

叫 人 成 聖 ， 身 體 潔 淨 ，

14 何 況 基 督 藉 著 永 遠 的 靈 ， 將 自 己 無 瑕 無 疵 獻 給 神 ， 他 的 血 豈 不

更 能 洗 淨 你 們 的 心 （ 原 文 是 良 心 ） ， 除 去 你 們 的 死 行 ， 使 你 們

事 奉 那 永 生 神 麼 ？
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1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 解決罪的方法 － 神的作為

（3）耶穌基督是我們的中保（Advocate）（2：1）

中保 － 代求者，辯護者，幫助求情的人

【參考 希伯來書 7：21－25】

希 伯 來 書 7：21－25

21 至 於 那 些 祭 司 ， 原 不 是 起 誓 立 的 ， 只 有 耶 穌 是 起 誓 立 的 ； 因

為 那 立 他 的 對 他 說 ： 主 起 了 誓 ， 決 不 後 悔 ， 你 是 永 遠 為 祭 司 。

22 既 是 起 誓 立 的 ， 耶 穌 就 作 了 更 美 之 約 的 中 保 。

23 那 些 成 為 祭 司 的 ， 數 目 本 來 多 ， 是 因 為 有 死 阻 隔 ， 不 能 長 久 。

24 這 位 既 是 永 遠 常 存 的 ， 他 祭 司 的 職 任 就 長 久 不 更 換 。

25 凡 靠 著 他 進 到 神 面 前 的 人 ， 他 都 能 拯 救 到 底 ； 因 為 他 是 長 遠

活 著 ， 替 他 們 祈 求 。



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 解決罪的方法 － 神的作為

（4）耶穌基督是我們的挽回祭（2：2）

挽回祭 － 原意為“使之和好”，挽回神之怒氣，罪人得與神和好，重建

神與人之間的關係

【參考 歌林多後書 5：18 －19 】【參考 希伯來書 2：16 －18 】

歌 林 多 後 書 5：18 －19

18 一 切 都 是 出 於 神 ； 他 藉 著 基 督 使 我 們 與 他 和 好 ， 又 將 勸 人 與

他 和 好 的 職 分 賜 給 我 們 。

19 這 就 是 神 在 基 督 裡 ， 叫 世 人 與 自 己 和 好 ， 不 將 他 們 的 過 犯 歸

到 他 們 身 上 ， 並 且 將 這 和 好 的 道 理 託 付 了 我 們 。



1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 解決罪的方法 － 神的作為（4）

希 伯 來 書 2：16 －18

16 他 並 不 救 拔 天 使 ， 乃 是 救 拔 亞 伯 拉 罕 的 後 裔 。

17 所 以 ， 他 凡 事 該 與 他 的 弟 兄 相 同 ， 為 要 在 神 的 事 上 成 為 慈 悲

忠 信 的 大 祭 司 ， 為 百 姓 的 罪 獻 上 挽 回 祭 。

18 他 自 己 既 然 被 試 探 而 受 苦 ， 就 能 搭 救 被 試 探 的 人 。
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1.2 神就是光，行在神的光中【約翰一書 1：5–10；2：1–14】

• 解決罪的方法 － 神的作為（總結）

（1）耶穌的寶血洗淨我們的罪（1：7）

（2）神的赦免和洗淨（1：9）

（3）耶穌基督是我們的中保（2：1）

（4）耶穌基督是我們的挽回祭（2：2）


